7> ASK DECIN

ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

DECINSKY BEZECKY POHAR 2023 26. ROCNIK
PROPOZICE 9. zavodu DBP
15. ro€éniku Velké ceny 17. listopadu v béhu na 5.000m

Poradatel : ASK Décin, patrony zavodu jsou Marek Peterka a Jaroslav Hauzirek
Datum : patek 17. listopadu 2023

Misto : stadion ASK DécCin s umélym povrchem CONIPUR

Cas: zavodnici budou rozdéleni podle vykonnosti do rozbéhd,

prvni béh A-vykonnostni (cca 5km pod 18:30min) start v 11,00hod,
dalSi béhy B-normalni (cca pod 21:00), C-solidni (cca pod 24:00)

a D-manifestacni, atd. starty po 30 minutach,

vyhlaseni 1. a 2.béhu ve 12,10, 3. a 4.béhu ve 13,20

Kategorie : A — muZi do 39 let D — muzi nad 60 let

B — muzi 40-49 let E - Zeny do 39 let

C — muzi 50-59 let Z —Zeny nad 40 let
Startovné : pro vSechny kategorie hlavniho zavodu 100 Ké. Pfihlasky na misté 150 K¢.

Registrovani zavodnici pfes web CAS, ostatni (neregistrovani)

Prihlasky ! : pouze elektronicky na webu www.nazavody.cz do 15.11.2023 do 24.00,
vyjimeéné v zavodni kancelafi na stadionu od 9,00 do 10,30

Startovni listina a rozdéleni do béht bude zveiejnéno na webu 16.11. ve 14.00.

Ceny : nejlepsSi zavodnici obdrzi vécné ceny

Ramcové zavody : od 9,45 se pobézi vlozeny détsky zavod na 50m (do 5 let), 100m (6-7 let),
200m (8-9 let), 500m (elévové 10-11) a 800m (12-13 mladsi, 14-15 starsi
Zactvo), pfihlaskywww.nazavody.cz , vyjimecné na stadionu od 9,00 do 9,30
détskeé kategorie 50,- K€, zactvo jednotné 100 K¢ (pfes cilovou kameru)
vyhodnoceni ramcovych zavodud v 10,50

Satny : na stadionu ASK od 9,00 hod,

Zvlastni ustanoveni : A/ poradatel neruci za odloZzené véci, cennosti je mozné ulozit
pfi prezentaci u poradatele
B/ vSichni startuji na vlastni nebezpeci.

Informace a : Hrnéif 737 473 494, zdenek.pad@centrum.cz, www.askdecin.cz
vysledky
feditel zavodu zastupce feditele zavodu hlavni rozhodci
Ing. Josef VIk Petr Hornik Ing. Zdenék HrnCif

Atleticky sportovni klub Vam pieje hodné zdaru a tési se na Vasi ucast


http://www.nazavody.cz/
http://www.nazavody.cz/
mailto:zdenek.pad@centrum.cz

Casovy porad

od 9,00 do 9,30 prinlasky a prezentace déti

9,45

9,55
10,10
10,25
10,35
10,50
11,00

11,30

12,00

12,30

do 10,30 prinlasky a prezentace dospelych

starty
50m déti do 5 let

100m déti 6-7 let

200m déti  8-9 let

500m elévove a elévky 10-11 let
800m mladsi a starsi zactvo
vyhlasovani deti a zactva
5.000m 1.béh A (nejrychlejsi)
5.000m 2.béh B

vyhlaSeni 1. a 2. béhu ve 12,10
5.000m 3.béh C

5.000m 4.béh D (nejpomalejsi)

vyhlaseni 3. a 4. béhu ve 13,20 hodin

Poslednim zavodem 26.roéniku DBP je Béh na Snéznik 26.12.2023



