™) ASK DECIN
- _—‘) ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

DECINSKY BEZECKY POHAR 2023 26. ROCNIK
PROPOZICE ,7.zavodu DBPJ nejstarsiho béhu do vrchu v Ceské republice
58. ro¢niku BEHU DO VRCHU na Pastyiskou sténu,

Memorialu Bernarda Millera

Poradatel : ASK Décin

Datum . sobota 28. fijna 2023

Misto a . pro v8echny kategorie u mototechny AUTOLANO v Podmoklech

Cas startu od nejmladSi kategorie v 10,30 hod. do hlavni kategorie v 11,00 hod.
Misto cile : 340m-détské kategorie, mladsi zactvo na vyhlidce u odbocky k ZOO,

830m-starsi Zactvo, dorost a dospéli na hfebinku Pastyfské stény
asi 150 m nad restauraci

Kategorie : natrati 830 m s prevysenim 110 m,
zapocitavané do Décinského bézeckého poharu :
A —muzi do 39 let D —muzi nad 60 let
B - muZi 40-49 let E —Zenydo 39 let
C - muzi 50-59 let Z —zeny nad 40 let

starSi zaci, zakyné 14-15 let (v bodovani DBP zaci do A, zakyné do E)
na trati 340 m, prevyseni 50m, déti od 4 let po mladSi Zzactvo ( 12-13 let)

Povrch trati . schody, dlazba, lesni cesty
Prihlasky : na mail zdenek.pad@centrum.cz, do 27.10.2023 do 18,00 hodin
vyjimecné v zavodni kancelafi na stadionu od 9,00 hod. do 9,45 hod.
Startovné . dospéli, dorost, st.zci 830m 80 K¢ , pfihlasky na misté 100 K¢é
déti a ml.zactvo 340m 30 K¢é
éatny : na stadionu SK Dé&c¢in od 9,00 hod.
Ceny . nejlepSi zavodnici obdrzi vécné ceny a vSechny déti drobné pozornosti
Zvlastni . A/ poradatel neruci za odlozené véci, cennosti je mozné ulozit
ustanoveni v zavodni kancelafi

B/ vSichni startuji na vlastni nebezpeci

C/ na startu je nutné byt v€as, kvlli méfeni nemuaze byt start posunut
ani o vtefinu

D/ odloZené véci od startu se prevazeji do cile

Informace a vysledky : Hrnéif 737 473 494, www.askdecin.cz

feditel zavodu, ing. Josef VIk hlavni rozhod¢i, ing. Zdenék Hrncif

Atleticky sportovni klub se tési na Vasi ucast !

8.zavodem Décinského bézeckého pohéaru bude 50.Béh Labskym udolim 4.11.2023
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